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इस िशु्सतका की रचना, ट्रूरपि® के प्रयोग में आिकी सहायता के ललए की गई है। 
इसका ल�य, आिके िॉकटर अथवा नसरि द्ारा प्रदान की गई सलाह को समथरिन 
प्रदान करना है तथा यह रोगी सचूना लघिुत्र का सथान नहीं लेती है। इसललए, 
िशु्सतका के साथ कृिया इस लघिुत्र को भी अवशय िढ़ें।
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ट्रूरपि® कया है®?
आिको ट्रूरपि® पप्रसरिाइब की गई है, जो डक एक ऐसी दवा 
है जो भोजन के समय आिके खनू में शगुर की मात्रा को 
लनयंपत्रत करती है। 
ट्रूरपि® बहुत ही तेज़ी से असर करने वाली एक प्रकार की इनसुललन है। इसे, शरीर 
में शगुर (गलकूोज़) की मात्रा को लनयंपत्रत करने के ललए, खाने से िहले या खाने के 
तरंुत बाद ललया जा सकता है। इसे वयसक एवं 1 वषरि और अल्धक आयु के बच्चे, 
श्जनहें टाइि 1 अथवा टाइि 2 िायबटीज़ है, वे ले सकते हैं। 
कयोंडक भोजन करने के बाद, खनू में गलकूोज़ की मात्रा बढ़ती है, अगनयाशय बलड़ 
गलकूोज़ की मात्रा को सामानय सतर िर लाने के ललए शीघ्र असर करने वाली 
इनसलुलन के पवसफोट का उतिादन करता है। ट्रूरपि® इस इनसलुलन पवसफोट की 
नकल करने के ललए बहुत ही तेज़ गलत से काम करता है लेडकन बहुत कम समय 
के ललए। 
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ट्रूरपि® का प्रयोग®

ट्रूरपि® िहले सी ही भरी हुई, डिसिोज़ेबल (प्रयोग के बाद फें कने वाले) िेन तथा िनुः 
प्रयोजय िेन के काडट्रिज के रूि में उिलब्ध होती है। आिकी िायपबटीज़ िर नजर 
रखने वाली नसरि अथवा िॉकटर को आिको यह जानकारी देनी चाडहए डक कौन सा 
पवकलि आिके ललए सही होगा तथा उसका प्रयोग कैसे डकया जाना चाडहए। 

इस अनभुाग में दी गई जानकारी से आिको अिने इनसलुलन को सही ढंग से संभाल 
कर रखने में मदद लमलेगी। 

समाप्ति ततिथि की जांच करें 
ट्रूरपि® का प्रयोग करने से िहले, हमेशा लेबल को धयान से देखें और सुलनश्चित  
करें की इनसुललन सही है तथा समालति लतलथ िार नहीं हुई है। समालति लतलथ,  
िेन, काडट्रिज या शीशी और उसके बाहरी डिबबे िर ललखी होती है। 

आपके लिए सही प्रकार की सुई 
आिका सोलोसटार® या काडट्रिज उिकरण पवलभनन आकार की डिसिोज़ेबल सइुयों के 
साथ प्रयोग डकया जा सकता है। सइुयाँ छोटी होती हैं श्जससे असपुव्धा कम होती 
है। आिके िॉकटर अथवा नसरि द्ारा आिके ललए सही आकार की सईु का चयन डकया 
जाएगा। 
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नपतिम्ि

ऊपरी िाँहें

पेट

जाँघें

मझेु अिनी इनसलुलन का 
प्रयोग कैसे करना चाडहए?
ट्रूरपि® दवाइयों का एक सवच्छ घोल है श्जसे खाने से थोड़ी देर िहले अथवा खाने के 
तरंुत बाद इंजेकट डकया जाना चाडहए। 

यह जानना आवशयक होता है डक आि हर बार इनजेकट करते समय सही इनसलुलन 
का प्रयोग कर रहे हैं। आिकी िायपबटीज़ िर नज़र रखने वाली नसरि अथवा िॉकटर 
आिको यह जानकारी देंगे की इनसलुलन को कैसे और कहाँ इनजेकट करना चाडहए। 
इससे आिको अिनी आवशयकतानसुार िोज़ को बढ़ाने अथवा घटाने में मदद लमलेगी। 

सामान्यतिः इन जगहों पर
इनजेकट करने की
सिाह दी जातिी है : 

ट्रूरपि® तवचा के जररए लगाए जाने वाला इंजेकशन है। इसे कभी भी सी्ेध नस में या 
मांसिेलशयों में इंजेकट नहीं डकया जाना चाडहए। ट्रूरपि® केवल तवचा के जररए इंजेकट 
करने के ललए ही उियुक्त है। यडद आि डकसी अनय पवल्ध से इनसलुलन को इनजेकट 
करना चाहते हैं, तो अिने िॉकटर से बात करें। 
हर इंजेकशन के बाद, आिने तवचा में जो डहससा चनुा है, उसके भीतर जगह बदल-
बदल कर इंजेकशन लगाएं। इससे तवचा में गांठ िड़ने या तवचा के फटने को रोका 
जा सकता है। इंजेकशन लगाने के ललए सबसे सही जगह हैं – आिकी कमर के 
सामने का भाग (िेट), ऊिरी बाँह या आिकी जांघों के सामने का भाग। कमर के 
सामने के भाग (िेट) में इंजेकट करने िर इनसलुलन तेज़ी से असर करता है। आिको 
लनयलमत रूि से अिनी बलड़ शगुर की जांच करते रहना चाडहए। 
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काहरि्सज
आिकी िायपबटीज़ िर नजर रखने वाली नसरि या िॉकटर को आिको बताना चाडहए डक 
इनमें से कौन से िेन आिके ललए सही हैं और उनका प्रयोग कैसे डकया जाना चाडहए। 

काडट्रिज में 3 एमएल सोलयशून होता है और इसे ऑलसटार® प्रो िुनः प्रयोजय िेन 
अथवा जलुनयरसटार® िनुः प्रयोजय िेन में िाला जा सकता है। 

ट्रूरपि® को िहली बार प्रयोग करने से िहले काडट्रिज को उनके बाहरी डिबबे के साथ 
ड�ज में 2° सेंटीगे्रि से 8° सेंटीगे्रि की तािमान में रखा जाना चाडहए। वे जमे हुए 
नहीं होने चाडहए तथा उनहें गमजी या रोशनी से दरू रखा जाना चाडहए। 

काडट्रिज को अिने इनसुललन िेन में िालने से िहले, उसे एक या दो घंटे के ललए 
कमरे के तािमान में रखें ताडक वह थोड़ा गरम हो जाए। जांच करें डक काडट्रिज जयों 
का तयों है और सोलयशुन साफ है तथा उसमें डकसी प्रकार की ्धलू के कण (सॉललि 
िाडटरिकलस) नहीं हैं। 

प्रयोग करते समय, काडट्रिज यकु्त अिने िेन को डफर से ड�ज में न िालें और न 
ही उसे 30° सेंटीगे्रि से अल्धक तािमान िर रखें। रोशनी से बचाने के ललए उसे 
उसकी बाहरी काटरिन में रखें। एक बार खोलने के बाद, आिकी इनसलुलन का प्रयोग 
आि केवल 28 डदनों तक कर सकते हैं। इसललए, याद रखने के ललए, प्रयोग योगय 
डदनांक (यज़ू बाय िेट) को लेबल िर ललख कर रखें 
तथा चार सतिाह के बाद काडट्रिज में बची हुई इनसुललन को फें क दें। 

ऑलसटार® प्रो एव ंजलूनयरसटार® िेन को आि अिनी िायपबटीज़ कलीलनक से प्राति 
कर सकते हैं। 

ऑलसटार® प्रो एव ंजलूनयरसटार® िेन के प्रयोग के संबं्ध में अनदेुश, डिबबे के साथ 
मौजदू रोगी सचूना लघिुत्र में डदए गए हैं।
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पहिे से ही भर कर रखे गए (प्री-कफ़लड) पेन 
सोलोसटार® डिसिोज़ेबल िेन में ट्रूरपि® की ‘यलूनटों’ को भरा जाता है। िहली बार 
उनका प्रयोग करने से िहले, अिने िेन को उनके बाहरी डिबबे के साथ एक ठंिी 
जगह जसेै डक ड�ज में रखें। जमने िर इनसलुलन नष्ट हो जाएगा, इसललए उसे 
�ीज़र के कमिाटरिमेंट अथवा डकसी अनय �ीज़र िकै से दरू रखें। 

ड�ज से नया िेन लनकालने िर, उसे प्रयोग करने से िहले एक या दो घंटे तक थोड़ा 
गरम होने के ललए कमरे के तािमान में रख दें। प्रयोग करने हेत ुया अलतररक्त िेन 
के रूि में िेन को ड�ज से लनकालने िर, केवल 28 डदनों तक उसका प्रयोग डकया 
जा सकता है। प्रयोग के दौरान, उसे वािस ड�ज में न रखें; उसे कमरे के तािमान 
में ही रखें, लेडकन 30° सेंटीगे्रि से अल्धक तािमान में नहीं। याद रखें डक उसे ऐसी 
डकसी जगह िर नहीं रखना चाडहए जहां वह जयादा गरम हो सके और सलुनश्चित करें 
डक उसे रोशनी से सरुश्क्षत रखा गया है। 

28 डदनों के बाद, आि श्जस सोलोसटार® िेन का प्रयोग कर रहे हैं, उसे फें क दें, भले 
ही उसमे कुछ इनसलुलन बचा हो, और नए िेन का प्रयोग करें। िेन के लेबल अथवा 
डिबबे िर मडु�त समालति लतलथ के बाद सोलोसटार® िेन का प्रयोग न करें। 

सोलोसटार® डिसिोज़ेबल िेन के प्रयोग के संबं्ध में अनदेुश, डिबबे के साथ मौजदू 
रोगी सूचना लघुित्र में डदए गए हैं। 



संभावय दषु्प्रभाव  
और उसका प्रबं्धन 
सभी दवाईयों की तरह, ट्रूरपि® के भी कुछ दषु्प्रभाव हो सकते हैं। 
इनकी जानकारी रखना महतविूणरि है। दषु्प्रभावों की िरूी सचूी के ललए 
कृिया रोगी सूचना लघिुत्र को धयान से िढ़ें। दषु्प्रभावों के संबं्ध में 
डकसी प्रकार के प्रश्ों के समा्धान के ललए अिने िॉकटर या नसरि से 
बात करें। 

संभाव्य दषु्प्रभाव 
हाइपोगिाइसीलम्यमा (रकति गिलूकोज अलपतिा) 
यडद आि ट्रूरपि® ले रहे हों तो आिको हाइिोगलाइसीलमया (‘हाइिो’) होने की 
संभावनाएं अल्धक हो सकती हैं। ऐसा तब होता है जब आिका बलड़ गलकूोज़ सतर 
बहुत ही कम हो जाए तथा शरीर की आवशयकताओं के ललए आिके रक्त में गलकूोज़ 
की मात्रा बहुत ही कम हो। 
आिके िॉकटर अथवा नसरि आिको समझाएंगे डक आि हाइिोगलाइसीलमया के लक्षणों 
को कैसे िहचान सकते हैं तथा बलड़ गलकूोज़ के अिनी सतर को कैसे सही कर 
सकते हैं। (अल्धक जानकारी के ललए अगला िषृ्ट देखें)। 

हाइपोगिाइसीलम्या के िक्षण 
इनमें लनमनललश्खत शालमल हो सकते हैं - 
• िसीना बहना, घबराहट, बेहोशी की श्सथलत अनभुव करना, भखू लगना, तेज़ ्धड़कन
यडद आि उिरोक्त में से डकसी लक्षण को महससू करते हैं तो अवशय अिने िॉकटर 
अथवा नसरि को बताएं और उनके सझुावों का हमेशा िालन करें। 

हाइपोगिाइसीलम्या के िक्षण महसलूस ककए जाने पर, क्या करना चाहहए? 
श्जतनी जलदी हो सके, अल्धक चीनी यकु्त डकसी वसत ुको खाएं या पिएं। इससे 
आिकी बलड़ गलकूोज़ की मात्रा बढे़गी। लनमनललश्खत वसतुओ ंमें चीनी की मात्रा 
अल्धक होती है:
• गलकूोज़ के टैबलेट, फलों का रस, सखत लमठाइयां
केक, बिसकुट और चॉकिेट न खाएं| इन खाद्य वसतिओु ंमें चीनी की मात्रा बहुत 
अल्धक होती है, िरंत ुसाथ ही फैट की मात्रा भी बहुत अल्धक होती है, इससे िररणाम 
बेहतर नहीं होंगे कयोंडक फैट चीनी के सोखने की क्षमता को कम कर देता है। 
रकति में गिलूकोज़ की मात्ा मापें और आराम करें  
यडद संभव हो, तो आिको बलड़ गलकूोज़ की मात्रा का मािन करना चाडहए और डफर 
आराम करना चाडहए। 
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15-20 लमनट के िाद भी ्यहद हाइपोगिाइसीलम्या के िक्षण कम नहीं होति ेहैं तो 
थोड़ी और मात्रा में चीनी खाएं। बेहतर महससू करने िर, ऐसा भोजन अवशय करें जो 
डक आि हमेशा खाते हैं, इससे आिके बलड़ गलकूोज़ का सतर ऊिर बना रहेगा। 

अथिक गंभीर हाइपोगिाइसीलम्या के िक्षण 
इसमें लनमनललश्खत शालमल हो सकते हैं:
• चककर आना, ससुती महससू करना, लसरददरि, उलझन, एकाग्रता का अभाव, 

असिष्ट रूि से बात करना, असिष्ट दृपष्ट अथवा आचरण श्जसे शराब में ्धतु 
समझा जा सकता है

यडद आि इन गंभीर लक्षणों को महससू करते हैं, तो तरंुत ही लचडकतसीय सहायता 
प्राति करें। 

अनय संभावय दषु्प्रभाव 
इनजेक्शन िेने के सिान पर तवचा में िदिाव  
यडद आि एक ही जगह िर इंजेकशन लेते हैं, तो ऐसा हो सकता है। इंजेकशन 
वाली जगह िर, तवचा के अदंर के वसा यकु्त मांस ततं ुलसकुड़ सकते हैं या मोटे हो 
सकते हैं। इंजेकशन लगाने की जगह को बदलते रहना चाडहए श्जससे तवचा में होने 
वाले बदलाव को रोका जा सके, जसेै तवचा के नीचे गांठ िड़ना। गांठयकु्त जगह िर 
इंजेकशन देने से इंसलुलन का असर बेहतर नहीं होगा। यडद आि गांठयकु्त तवचा में 
इंजेकशन लगा रहे हैं तो डकसी अनय जगह िर इंजेकशन लगाने से िहले अिने िॉकटर 
से इस बात की चचारि करें। आिके िॉकटर, आिसे और आल्धक धयानिूवरिक रूि से 
बलड़ शगुर की जांच करने तथा इनसलुलन की मात्रा अथवा िायबेडटक-पवरो्धी अनय 
दवाईयों की मात्रा को घटाने या बढ़ाने की सलाह दे सकते हैं। 

एिजजी संिंिी गंभीर प्रततिकरि्याएं
यडद आिके शरीर के पवलभनन भागों में एलजजी के लक्षण फैल रहे हों अथवा यडद 
आि अचानक से बीमार महससू करें, बहुत अल्धक िसीना बहे, बेहोशी महससू 
करें, सांस लेने में तकलीफ हो या ह्रदय की ्धड़कन बढ़ जाए तो तुरंत लचडकतसीय 
सहायता लें कयोंडक यह एलजजी की गंभीर प्रलतडरियाओं के संकेत हो सकते हैं। 

एिजजी की सिानी्य प्रततिकरि्याएं
आि इंजेकशन वाली जगह अथवा उसके आस-िास, प्रलतडरियाएं महससू कर सकते 
हैं (जसेै तवचा का लाल हो जाना, इंजेकशन देने िर ददरि होना, खजुली, लाल रंग की 
फंुलसयां, सूजन अथवा जलन)। यह सामानयतः इनसलुलन के प्रयोग के कुछ सतिाहों 
के बाद गायब हो जाते हैं। यडद यह गायब न हों, अथवा यडद आिके िूरे शरीर में 
फैल जाएं, तो अिने िॉकटर से तरंुत बात करें।
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अनय दवाइयाँ 
और ट्रूरपि®

यडद आि अनय डकसी प्रकार की दवाइयां ले रहे हों अथवा हाल ही में आिने ली हो 
तो अिने िॉकटर, दवा-पवरेिता अथवा नसरि को अवशय बताएं। कुछ दवाइयां, आिके 
बलड़ शगुर के सतर को बदल सकती हैं। इससे आिको इनसलुलन की िोज़ को बदलना 
िड़ सकता है। इसललए दवाई लेने से िहले, अिने िॉकटर से अवशय िछूें डक कया यह 
आिकी बलड़ शगुर को प्रभापवत कर सकती है तथा ऐसा होने िर आिको कया करना 
चाडहए। दवाई बंद करते समय भी आिको बहुत साव्धान रहना होगा। 
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ऐसे कुछ संिकरि , जो 
आिके ललए उियोगी हो 
सकते हैं
डा्यबिटीज़ ्यलूके 
www.diabetes.org.uk 
टेलीफोन: 0345 123 2399

डात्यिटीज़ के साि ड्राइववगं 
िीवीएलए 
www.gov.uk/diabetes-driving 
टेलीफोन: 0300 790 6806 

सवसि जीवन 
्ध�ूिान छोड़ने के ललए एनएचएस की सहायता
www.smokefree.nhs.uk 
टेलीफोन: 0300 123 1044
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मेरे संिकरि  (कॉनटेक्टस) 
डा्यबिटीज़ नस्स 
नाम: 
टेलीफोन:

डा्यबिटीज़ वव्शषेज्ञ डॉकटर 
नाम:

टेलीफोन:

जीपी 
नाम:

टेलीफोन:

आहार वव्शषेज्ञ (डाइटील्श्यन) 
नाम:

टेलीफोन:

पादथचककतसक (कारोपोडडसट/ पोडड्याहरिसट) 
नाम:

टेलीफोन:

समुदा्य नस्स 
नाम:

टेलीफोन:

दवा-ववरेितिा(फाम्सलससट) 
नाम:

टेलीफोन:

अन्य
नाम:

टेलीफोन:
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यह िशु्सतका उन लोगों के ललए ललखी गई है, श्जनहें ट्रूरपि® पप्रसरिाइब की गई है।

दषु्प्रभावों की ररपोहटिंग: यडद आि डकसी भी प्रकार का दषु्प्रभाव महससू करते हों, तो अिने िॉकटर, 
दवा-पवरेिता अथवा नसरि से बात करें। इसमें, ऐसे संभावय दषु्प्रभाव भी हो सकते हैं, श्जनका श्जरि 
िकेैज लघिुत्र में नहीं है। आि येलो काड़रि योजना के जररए भी इस वेबसाइट िर सी्ेध दषु्प्रभावों 
की ररिोडटिंग कर सकते हैं: www.yellowcard.mhra.gov.uk.
सनोफी को भी दषु्प्रभावों से संबंल्धत ररिोटरि भेजी जानी चाडहए। टेलीफोन 0800 090 2314 अथवा 
ईमेल करें UK-drugsafety@sanofi.com 
दषु्प्रभावों की ररिोडटिंग के ज़ररए, इस दवाई की सरुक्षा के संबं्ध में आि और अल्धक जानकारी 
प्रदान करने में मदद कर सकते हैं। 

यह दवाई अलतररक्त जांच लनगरानी के अ्धीन है। इससे सरुक्षा के संबं्ध में नई जानकारी शीघ्र 
प्राति की जा सकती है। 

सनोफी लचडकतसा सचूना: 08000 35 25 25 
Sanofi, 410 Thames Valley Park Drive, Reading, Berkshire, RG6 1PT

तयैारी की लतलथ: डदसंबर २०२१ | MAT-GB-2103244(v1.0) 


